SIGNALERINGSPLAN [ZELFDESTRUCTIEF]
Datum:
	Groen/geel 0-4


Beschrijving stemming/omstandigheid/symptomen

· Actie 1
· Actie 2
· Actie 3
· Actie 4
· Actie ….

· 
	Oranje 4-7


Beschrijving stemming/omstandigheid/symptomen

· Actie 1
· Actie 2
· Actie 3
· Actie 4
· Actie ….


	Rood 8-9


Beschrijving stemming/omstandigheid/symptomen
· Actie 1
· Actie 2
· Actie 3
· Actie 4
· Actie ….


	Knalrood 10


Beschrijving stemming/omstandigheid/symptomen

· Actie 1
· Actie 2
· Actie 3
· Actie 4
· Actie ….


